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Esta usted cansado de luchar para perder peso?. Si ha hecho dietas con poco éxito y no halogrado mantener
su peso deseado , es el momento ahora de reflexionar mas profundamente. Perder peso con EFT combina
técnicas energéticas para crear un programa paso a paso para que pueda lograr resultados duraderos. Con este
programa usted podra solucionar |os factores més importantes que no le dejan perder peso, sin realizar dietas
yo yo. Este libro le presenta Tapeos practicos para aplicar la Técnica de Liberacién Emocional para perder
de peso exitosamente. Descubrar |os 3 factores fundamentales que no le permiten perder peso
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