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En el Budismo Esotérico, la internalización de los "tres misterios" o “Sanmitsu” (la representación ritual del
cuerpo, el habla y la mente de la deidad), permite al practicante unirse con el Dharmakaya-Buda
Mahavairocana, quien se manifiesta a través del mundo. Con esfuerzo concentrado, sincronizando las
actividades del cuerpo, palabra y mente, el practicante esotérico activa un empoderamiento, causando que la
esencia del Dharmakaya-Buda se fusione con el practicante. Esta práctica esotérica pretende unir las tres
actividades humanas o “Sango” de cuerpo, palabra y mente con los tres secretos del universo (el Sanmitsu).
Esta ósmosis del cuerpo con la esencia cósmica, simboliza la iluminación y revela que las actividades
humanas y los secretos del universo son uno mismo. A través de la explicación de cada uno de los tres
misterios, este libro re-afirma la afirmación del Budismo Esotérico de que los tres misterios (actividades) son
inseparables e iguales. Al re-afirmar esta afirmación, este libro revela las bases doctrinales y practicas para
sostener que Mahavairocana es el universo mismo, y cómo a través de una intensa devoción uno puede
manifestar la Budeidad en este cuerpo. Este libro abordará a Mahavairocana como la totalidad de la
existencia misma, y cómo el practicante del Budismo Esotérico encarna a Mahavairocana mismo, siendo uno
con el universo, y puede alcanzar la Budeidad en esta existencia. Este libro es el primer libro en abordar estas
enseñanzas en español, desde la óptica del Budismo Tendai, y sirve como introducción al Budismo Tendai
Esotérico.
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About the Author
El Maestro Myoren es sacerdote budista Tendai, y ha estudiado Budismo, religiones y filosofías de todo el
mundo desde muy temprana edad. Es autor de numerosos libros sobre Budismo y Artes Marciales. Es co-
fundador de la Chinsei Hikari Bukkyo Kai, una organización budista basada en el Budismo Tendai que
incorpora elementos de todas las escuelas de Budismo japonés, al igual que artes culturales y artes marciales
japonesas, la cual imparte talleres y cursos dedicados a llevar el Dharma a todos los hispano-hablantes en
Puerto Rico y Latinoamérica. Se especializa en el Sutra del Loto y en el Budismo Shin, y es maestro de la
espada japonesa y coreana, y de las artes del ninja. Reside en Puerto Rico, donde enseña artes marciales
japonesas y ayuda a crear una pequeña comunidad budista. Visita su Blog en:
http://maestromyoren.blogspot.com Tendai Puerto Rico: http://facebook.com/tendaipr
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