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La dependencia emocional se basa en latendenciaaque lavidadel individuo afectado gire entorno alas
relaciones de pareja, ocupando estas el lugar prioritario. Ademés, estas relaciones son generalmente muy
enfermizas y desequilibradas, o que supone que la trayectoria amorosa del dependiente emocional sea un
auténtico calvario sin € que, paraddjicamente, no puede dejar de estar. 'Como darnos cuenta del problema
'existen causas que puedan ser detectadas y evitadas' 'qué es el sindrome de abstinencia de la dependenciay
como se manifiesta ‘podemos erradicar la dependencia emocional y recuperar lapaz y lalibertad emocional’
'cdmo superar una ruptura El autor responde en este libro atodas estas cuestiones y da pautas para que
Seamos capaces de conseguir relaciones interpersonal es equilibradas
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About the Author

Jorge Castello Blanco is a psychologist and a psychotherapist who specializes in personality disorders. Heis
amember of the scientific committee for the website Psiquiatria.com and is an expert on domestic terrorism
for the digital edition of the Spanish newspaper "El Mundo." He is the author of "Dependencia emocional”
and "Luchar contrael miedo y € desanimo.”
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