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En estelibro, la cuestion central eslasiguiente : ¢como el poder del pensamiento puede cambiar nuestra
realidad? Con nuestros pensamientos, ¢cémo podemos librarnos de las dificultades y de las molestias de la
vida cotidiana? Annie Besant piensa que esto es posible, que se puede conseguir nuestros deseos con el
poder de nuestra mente.
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