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Desafortunadamente, los cursos de memoria se han vuelto sobre todo en un negocio. Particularmente para
aquellas personas que han sido capaces de promoverse de manera excelente a nivel mediático, aún con
pequeñas fallas. Con el mayor respeto para ellos, pero créeme que no hay necesidad de invertir $10,000
pesos en un curso de dos días para aprender a escuchar 50 números de dos cifras y repetirlos hacia delante y
hacia atrás sin cometer errores. Y tampoco para recordar el orden de 54 cartas de una baraja después de
memorizarlas por algunos minutos. Todo lo que te sirve lo encontrarás en este pequeño libro.

No te expongo nada nuevo o mágico, ya que los métodos principales han sido utilizados ya por siglos.
Algunos ejemplos? Cicerón, Giordano Bruno, Leibniz.
Con estos grandes creadores, no me sorprende que la mnemotecnia contenga conceptos brillantes, así como
resultados entusiasmantes.

En este pequeño manual, descubriremos juntos las principales técnicas de mnemotecnia, con algunos
ejercicios y ejemplos. Te explicaré los trucos para recordar 50 números o 54 cartas de baraja. Te diré mi
sistema para aprender idiomas. Pero sobre todo, intentaré convencerte de cuánto es importante ejercitarte
para alcanzar los resultados que deseas.

Buena lectura!

Armando Elle.
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