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Tank Digini foljande situation: Det regnar nar Du gar hemét pa en ganska 6ddlig vag. Det & kvall. Du har
Ditt uppspanda paraply i handen. ?PI6tslig far Du syn paen man som Du hinner uppfatta, att han skall
attackera Dig. ?Néar han gor detta trycker Du det uppspanda paraplyet mot hans ansikte och han for upp sina
hander som skydd. ?Under paraplyet har han sitt underliv. Detta ser Du mycket tydligt. Dar sparkar Du sa
hart Du bara kan. Traffar Du rétt kan Du lugnt promenera vidare och larma polis.

?Det & mycket man kan gora for att freda sig §av. Oftamed sma medel, men med dverdriven forsiktighet!
?Har finns manga smatips och rad om hur man kan undvika hot och vad i olika sammanhang och hur man
kan undvika att skadas. 2Innehdllet riktar sig till bade kvinnor och méan, samt till personal i utsatta yrken dar
hot och vald tyvarr ingdr som en del av arbetet. 2Genom Ditt eget kroppssprak kan Du dels forebyggavald
men ocksa fororsaka att Du blir angripen. ?Hur och nér far man anvanda vald? Svar pa dettafinnsi bokens

lagregler.
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