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Esun libro de autoayuda para encontrar trabajo. Esté escrito en clave de humor desde la propia experiencia
del autor cuando fue despedido de su empl eo.

Didacticoy divertido

Narra su historia completa desde e momento en el que ya se imaginaba que se podia quedar en paro hasta
gue encuentra nuevamente un trabajo. Es un valioso testimonio lleno de consgjos y vivencias per sonales,
gue transmiten como se puede transformar un hecho trégico en una experiencia positivay de crecimiento
personal.

El lector seidentifica con el autor en muchas ocasiones, incluso sin haber perdido nunca su trabgjo. Es una

guia para "recuperarse" de un despido de unaformaexitosa. Es un relato motivador, emocionalmente
fuertey con una gran carga de humor eironia, que hacen que sea unalecturaamenay divertida
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About the Author

Después de mas de 20 afios trabajando en empresas multinacionales (Seagram’s, Mondel ez, Kodak,
Orange...) Jeslis Castells, un "buen" dia se encontré en el paro por primeravez en su vida. Y mientras
buscaba trabajo escribid su historiaen clave de humor, para ayudar a aquellas personas gue se encuentran en
su misma situacion. Profundo amante de su numerosa familia, trabajador incansable y entusiasta de las
nuevas tecnologias decidid no quedarse parado esperando que un trabajo vinieraa él sino que salié a
buscarlo. Cuenta su historia en primera persona siempre sacando al lector una sonrisa hasta en los peores
momentos. Es también profesor de postgrado en ESIC, halanzado su propia“ startup” (Ila App recmember
me) y esta terminando su segundo libro: Emprender a hostias.
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