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Este libro es la continuación de: Celebrando Ayyám-i-Há alrededor del mundo. El ayuno es un periodo
especial de comedimiento observado en el último mes del año bahá’í. Es precedido por los alegres días de
Ayyám-i-Há y culmina con la celebración del Naw-Rúz, el año nuevo bahá’í. Utilizando rimas simples, el
libro pretende enseñar a los niños el significado, propósito y ambiente de espiritualidad que el ayuno y Naw-
Rúz crean alrededor del mundo. Más de 24 países y 20 lenguajes estan representados en ambos libros
(Celebrando Ayyám-i-Há alrededor del mundo, y Observando el ayuno y celebrando Naw-Rúz alrededor del
mundo). Si desea conocer más acerca de la Fe Bahá'í, por favor visite: www.bahai.org
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Melissa López Charepoo es bahá’í, esposa y madre. Ella ha combinado su educación profesional en las
bellas artes como arquitecta y su amor por las enseñanzas de la Fe bahá’í para crear encantadores recursos
para niños.
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