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Un libro de motivacion que te harareflexionar acerca delavida que
cada dia eliges vivir. «Nunca estarde para aprender a bailar» es
una novela espiritual, de desarrollo personal y autoayuda donde el
lector se encaminara en busca delafelicidad, € equilibrioy la paz
interior. ¢Buscaslafelicidad o la encuentras?

SINOPSIS Y a no cabe |la esperanza en la decepcionante vida de Sofia. A punto de cumplir cuarenta afios e
inmersa en una nueva crisis existencial, Sofia recibira un inesperado wasap que pondra su vida patas arriba.
«Estads a punto de iniciar un gran viaje, Sofia, un viaje para recuperar tu felicidad. Las reglas son tan
sencillas como estrictas. S te saltas una sola regla, €l viaje se acaba». Séneca De la mano de un completo
desconocido, Sofia decidira finalmente embarcarse en lamayor aventura de toda su vida: la busqueda de la
felicidad. Acompariada de sorprendentes personajesy guiada por el misterioso Séneca, la protagonista de
esta novela se verainmersa en una voragine de confusas y cadticas aventuras. Sofiainiciara unaimpetuosa
travesia que e hard despertar de su triste letargo, abandonando de una vez por todas, su desdichada vida. Un
vigie que le hard sentir unas enormes ganas por vivir, experimentando emociones ya olvidadas como & amor,
lapasiony laalegria. Cuando decides subirte al tren delavida, ya no hay marcha atréas. LOS
LECTORES COMENTAN «Mégico. Unabonita, original y magica historia donde una persona que ya habia
tirado latoallalogra recuperar las ganas por vivir graciasa un vigje interior por €l que le guia alguien a quien
ni siquiera conoce. Un libro 100% recomendable con sorpresa final» «La lectura hasido muy agradabley
amena, me enganchd de principio afin, asi como laformaque tiene de ver lavida su autora, alaque
aprovecho parafelicitar desde agui. Muy recomendable» «Novedoso enfogue de las relaciones humanas,
desde el punto de vista de una mujer gue ve como los pardmetros de su vida cambian, y ella con inteligencia
se siente autora por primeravez de su vida. Es un libro que habla de poner lainteligenciaal servicio dela
vida de cada uno» «Una historia muy original sobre la superacion personal. Es una novela con un toque de
autoayuda, donde encuentran su espacio lareflexion, el misterio, el amor eincluso larisa. Setrata de una
historia muy original sobre el desarrollo personal, en laque el final resulta de o més sorprendente» «Gracias
Alma Sampedro. No dejes de escribir para que podamos seguir disfrutando detu "don"» Libro en espariol
disponible en eBook Kindlelibrosy en formato papel. Ebook gratis con Kindle Unlimited
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About the Author

Alma Sampedro nacié en Zaragoza. Es licenciada en economia por la Universidad de Barcelonay cursd un
master sobre ciencias de la economia aplicada en Bélgica. Vive en Barcelonay trabaja desde hace més de
diez afios como asesora en una gran multinacional. Con un enfoque cercano y muy accesible, Alma se
enfrentara en esta novela a una de | as cuestiones més abordadas de todos |os tiempos: |a busgueda de la
felicidad.
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