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Este libro recoge en lineas generales y de forma organizada | as orientaci ones metodol 6gico-didacticas en la
ensefianza del padel en la etapa de iniciacién. Para su confeccién se han tomado varias fuentes tales como €l
marco tedrico de la R.F.E.P., lanormativa de curriculo a nivel educativo, |as orientaciones generales en la
ensefianza de este deporte ofrecidas durante la realizacion € curso de Monitor Nacional de Padel y mis
experiencias profesionales como profesor de Educacion Fisica en un centro educativo y monitor de padel en
escuel as deportivas. De igual maneralaformacion permanentey lainvestigacion en la accion han propiciado
resultados fruto de mi labor docente y como jugador habitual de este deporte. De tal modo que este manual
esta estructurado en estas partes, claramente diferenciadas. - Caracteristicas generales del deporte del padel. -
Disefio de unidades cuatro unidades didacticas y cincuenta sesiones para su ensefianzay aprendizaje en €l
nivel deiniciacion. - Un dossier de model os anexos para la utilizacion por e profesor/monitor alo largo de
su programacién didéctica
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