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El libro quete ayudara a Adelgazar definitivamente

Adelgazar se ha convertido en un verdadero proceso de sufrimiento, donde las dietas de moday el nimero
gue marca la bascula, te mantienen en el mismo circulo vicioso y tu cada vez tienes mas peso extra.

¢Te has hartado de pasar hambre?

¢Sigues contando las calorias de tus alimentos y también cuando haces deporte?

¢Te obsesionas con labascula cada diay tu nivel de autoestima estéa méas bajo que nunca?

Este magnifico libro te ensefia a crear tu propio Circulo Virtuoso, para conseguir:

- saber el camino correcto hacia adel gazar

- nutrir tu cuerpo y no pasar hambre

- controlar tu entorno

- disfrutar haciendo deporte inteligente

- perder grasa corporal y sentirte bien contigo mismo
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About the Author

Dan Petre es Entrenador Personal y Coach Nutricional y se considera un apasionado del movimiento
humano, del fithessy de la nutricién inteligente. Dan ayuda a las personas aremodelar el cuerpo,
principalmente a adelgazar definitivamente y a ganar masa muscular, creando estrategias Utiles y reales para
gue los clientes tengan de verdad resultados. También ayuda a las personas a mejorar su postura, la
movilidad, flexibilidad y lafuerza, todo esto para que resulte en unamejorade lasalud y la calidad de vida.
Escribe articulos en su paginaweb (www.danpetre.es) para que todas las personas puedan entender las
soluciones a distintas problemas, cuando se deciden amejorar el aspecto corporal y lasalud. En su tiempo
libre le encanta disfrutar de la naturaleza, la cocina, los amigosy los libros.
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