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La noche antes de su 40 cumpleafios, Rich Roll tuvo unavision escalofriante de su futuro. Con casi 23 kilos
de sobrepeso e incapaz de subir las escaleras de su casa sin tener que parar, pudo ver dénde le llevariasu
estilo de vida sedentario y a qué tendria que comprometerse si realmente queria cambiar.

Rich se sumergié en una nueva rutina que daba prioridad a una alimentacion basada en los vegetalesy a
deporte diario, y en cuestion de unos meses pasb de ser un hombre de mediana edad en bajaformaauna
maguina de resistencia.

Superar los limites nos explica €l impresionante viagje de Rich hastalalinea de salida de la competicién de
éite Ultraman, que enfrenta a los seres humanos méas en forma del mundo en una prueba de 515 kilémetros a
nado, en hicicletay corriendo. Tras esa prueba conguist6 un reto alin mayor: la EPIC5, cinco triatlones de
distancia Ironman realizados en menos de una semana en cada una de lasislas de Hawai.

Esta obra es la historiaincreible pero cierta de una de | as transformaciones fisicas mas impresi onantes, un
fiel reflejo de lo que lafuerza de voluntad puede conseguir. Nos reta a todos a reflexionar sobre |o que somos
capaces de hacer y nos animaalograrlo.

Licenciado por laUniversidad de Stanford y la Facultad de Derecho de Cornell, RICH ROLL hasido
nombrado «uno de los 25 hombres con mejor condicion fisicadel mundo» por larevista Men's Fitness.

«Roll ha hecho cosas sorprendentes, pero o que le distingue de otros atletas extremos es su capacidad de
extraer lecciones inspiradoras y especiamente reveladoras de sus experiencias. Superar los limites es una
lectura fascinante [lena de précticos consej 0s»

DEAN KARNAZES, autor del best seller Ultramaratén

«Un tributo alafuerza del espiritu humano y al poder que todos tenemos para sacarle partido alaviday

conseguir lo inesperado»
DAVE ZABRISKIE, pentacampedn de ciclismo con el equipo nacional de contrarreloj de EE. UU.
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