
Löparen

Click here if your download doesn"t start automatically

http://bookspoes.club/es/read.php?id=9197914304&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=9197914304&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=9197914304&src=fbs


Löparen

Anders Walberg

Löparen Anders Walberg

Visst inser jag galenskapen, men den är så härligt befriande. Jag kan aldrig passera mållinjen utan att skratta.
52-årig löpare med 24 genomförda maratonlopp. En fängslande och personlig bok om maratonlöpning.
Kilometer efter kilometer får vi följa löparens kamp för att tillryggalägga de 42 195 metrarna fram till mål.
Vi ser landskap glida förbi, känner tröttheten, uppgivenheten och värken. Löpningen blir här en
sammanbindande punkt i tillvaron och lyckan finns i känslan av att kunna springa hur långt som helst.
Löparen är också en flerstämmig berättelse om hur löpning kan fungera som terapi för att betvinga mänskligt
lidande och hopplöshet
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