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Visst inser jag galenskapen, men den & sa harligt befriande. Jag kan aldrig passera mallinjen utan att skratta.
52-arig |opare med 24 genomfdrda maratonlopp. En fangslande och personlig bok om maratonl dpning.
Kilometer efter kilometer far vi féljaloparens kamp for att tillryggal dgga de 42 195 metrarna fram till mal.
Vi ser landskap glida forbi, kénner tréttheten, uppgivenheten och vérken. Lopningen blir hdr en
sammanbindande punkt i tillvaron och lyckan finnsi kanslan av att kunna springa hur 1angt som helst.

L dparen & ocksa en flerstammig berattel se om hur 16pning kan fungera som terapi for att betvinga manskligt
lidande och hoppl 6shet
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