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Nos esforzamos dia a dia para a canzar un imposible. Queremos parecer mas jovenes, ganar mas dinero, vivir
unavida plenay destacar en los deportes. Sin embargo, segun Tal Ben Shahar, prestigioso profesor de la
universidad de Harvard, la busqueda de la perfeccion es el principal motivo de nuestrainfelicidad. Como
dice e, "o aprendemos afalar o fallamos a aprender."Pero, debemos dejar de marcarnos metas mas altas?,
abandonamos nuestros retos?, es bueno el conformismo?. Lo que el autor propone es aprender a diferenciar
entre el perfeccionismo neuroticoy el perfeccionismo positivo u optimalista, como €l lo llama. Para a canzar
lafelicidad debemos disfrutar del exito, apreciarlo, agradecerlo y aceptar el mundo tal como es.
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About the Author

Kelly Williams Brown es una galardonada reporteray columnista.

Es originaria de Louisiana, ahoravive en Oregon y €s, a Veces pero

no siempre, un adulto.
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