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Los alimentos como las frutas y las verduras son una fuente de salud y bienestar natural. Los batidosy los
zumos combinan una gran variedad de alimentos, por 1o que nos permiten incorporar nutrientes esenciales
para nuestra salud que nos ayudardn a mantener una dieta sana'y equilibrada.

Este libro incluye una amplia seleccion de zumos y batidos, clasificados por estaciones para aprovechar las

frutasy las verduras de temporada; asimismo contiene planes detox y una amplia seleccion de zumos
revitalizantes que ayudan a diviar diversas dolencias, como lamigrafia, €l estrésy los dolores musculares.
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