con exito tu tiempo

I -3 1
| Larry Green

Manual de como gestionar con éxito tu tiempo:
Maximiza tu tiempo. (Spanish Edition)

B

p Descargar ” & Leer En Linea

Click hereif your download doesn"t start automatically


http://bookspoes.club/es/read.php?id=B06VYDK4YN&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B06VYDK4YN&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B06VYDK4YN&src=fbs

Manual de como gestionar con éxito tu tiempo: Maximiza tu
tiempo. (Spanish Edition)

Larry Green

Manual de como gestionar con éxito tu tiempo: Maximiza tu tiempo. (Spanish Edition) Larry Green

Tu tiempo es ORO PURO.

Maximizarlo.
Equilibrarlo.

¢COmo gestionar con éxito tu tiempo?

Ese trabajo que tenemos que hacer parala préxima semana, preparar €l almuerzo, dedicarle tiempo ala
pareja, salir un rato con los amigos, leer ese libro que deseas leer desde hace bastante tiempo, ir atrabajar a
laoficinay asu vez hacer algo de gercicio parabajar labarriga, todo esto en 1 dia... Si claro

Actualmente las personas suelen tener un conjunto de actividades en su lista de por hacer, pero a veces son
tantas que es un milagro poder realizarlas todas, y s somos de aquellos que nos encantan procrastinar ni se
diga, més vale que vayamos tirando latoalla.

Pues, a veces para poder evolucionar nos veremos obligados atener gue cumplir con un conjunto de
actividades, y viene la gran pregunta ¢de donde saco el tiempo para hacer todo esto?, nos desesperamos, nos
arrancamos | os cabellos, ideamos planes imposibles, trillados y cronogramas que no nos van adar tiempo ni
parair a bafio mas de 2 minutos, que solo nos terminan llevando aincumplimiento y frustracion.
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