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DESCRIPCION DEL LIBRO

Hombres y mujeres siempre se han sentido atraidos instintivamente hacia relaciones romanticas, no tanto por
lo que ven, sienten o piensan, sino méas por un impulso invisible e irresistible a relacionarse. Ross Rosenberg,
psi coterapeuta experimentado, lider internacional de seminarios, estrella de YouTube y codependiente en
recuperacion, llamé a esta“fuerza de amor” imperiosay seductiva el Sindrome del Iméan Humano.

La“quimica’ o el saber intuitivo de compatibilidad perfecta es un sinénimo del Sindrome del Iman Humano.
Es esa fuerza de atraccion que une dos amantes opuestos compatibles, pero exquisitamente emparejados:
codependientes y narcisistas patol 6gicos. Esta conexidn amorosa magnética predeciblemente comienza como
un cuento de hadas pero rapidamente se transforma en un doloroso “subibaja’ de amor y odio, y de
esperanzay decepcion. La experiencia de perfeccién en unarelacion es en realidad s6lo un pretexto parala
suspension temporal de la soledad patol 6gica, una condicién terriblemente dolorosa que atormenta tanto a
codependientes como a narcisistas. Al finy al cabo, los suefios del codependiente de encontrar un ama
gemela se disuelven invariablemente en larealidad de un “compafiero de celda’.

Latesis fundamental de este libro es que codependientes y narcisistas patol 6gicos se sienten naturalmente
atraidos entre si debido a sus tipos de personalidad opuestos pero compatibles. Los codependientes

normal mente se entregan a relaciones en que brindan el mayor amor, respeto y cuidado alos demas, mientras
descuidan obtener lo mismo para si mismos. Por el contrario, |os narcisistas se enamoran profundamente de
cuidadores abnegados (codependientes) que satisfacen sus necesidades emocionalesy personales sin exigir
reciprocidad. La misma fuerza magnética que los unié también los “ata’ en unarelacién alargo plazoy
duradera.

RESENA DEL AUTOR

Ross A. Rosenberg, M.Ed., LCPC, CADC, CSAT es duefio y psicoterapeuta de Clinical Care Consultants,
centro de asesoramiento con multiples locales en los suburbios a noroeste de Chicago. También es duefio y
brinda entrenamiento en Advanced Clinical Trainers (ACT), que proporciona una plataforma para
seminarios, entrenamiento, trabajo de discursos inaugurales en vivo, transmitidos en tiempo real y
descargables, tanto suyos como de otros. Es un profesional con licenciay esta certificado como asesor en
adicciones y como terapeuta en adiccion al sexo. Ross, que ha sido psicoterapeuta por mas de 29 afios, es
considerado un experto en codependencia, trauma, adicciones a sexo y a amor, y en trastorno narcisistay
trastorno limite de la personalidad.

Ross es € autor del best-seller: “The Human Magnet Syndrome” (El Sindrome del Imén Humano) que sera
publicado en francés en enero de 2017. Actualmente esta escribiendo su segundo libro: “ The Codependency
Cure: Recovering from Self-Love Deficit DIsorder” (La curade la codependencia: recuperandose del
trastorno de déficit de amor a si mismo), que tiene el mismo nombre de su Ultimo ciclo de seminarios. Ross
es tambi én entrenador internacional profesional y orador principal, que se ha presentado en 27 estados de los
Estados Unidos (60 ciudades), en Inglaterray en Amsterdam.

Ross se ha convertido en un fendmeno de Y ouTube. Su canal ofrece 85 videos instructivos/educativos con
mas de 4 millones de reproducciones (6,500 por dia) y cuenta con 37,000 subscriptores.



Ross ha aparecido en ABC Late Night, ABC “Swiped” documentary, Jenny McCarthy’s Sirius XM show,
Fox Newsy WGN News. Su trabajo escrito ha sido presentado en el Chicago Tribune y en Publisher
Weekly. También es un colaborador habitual para The Huffington Post, PsychCentral.comy

TheGoodM enProject.com.
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