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Vajrayoguini es una Deidad femenina iluminada del tantra del yoga supremo y la manifestación de la
sabiduría de todos los Budas. El texto de esta práctica extensa de la autogeneración como Vajrayoguini es
una traducción de la sadhana –ritual de oraciones para alcanzar realizaciones espirituales– compuesta por
Yhe Phabongkhapa. El linaje de esta práctica en particular, el de Narokhacho, lo recibió Naropa
directamente de Vajrayoguini y a partir de él se fue transmitiendo a través de una sucesión ininterrumpida de
practicantes realizados hasta los maestros del presente.
Si confiamos en ella con sinceridad, un buen corazón y fe, es seguro que podremos alcanzar la iluminación
total; pero para lograr este fruto debemos practicar la sadhana extensa con regularidad. Para tener éxito en la
práctica de esta sadhana, primero hemos de recibir la iniciación de Vajrayoguini y luego estudiar
instrucciones auténticas sobre este adiestramiento, como las que se encuentran en la Guía del Paraíso de las
Dakinis.
Esta sadhana es apropiada tanto para la práctica diaria como para retiro y se puede realizar en solitario o en
grupo.
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