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MMA sweet violence ar den forsta boken pa svenskaom MMA (Mixed Martial Arts); den réa kampsporten
som orsakat ramaskrin i debattsofforna. MMA handlar om véltranade elitidrottsman som frivilligt gér ini en
bur eller ring for att spda varandra. Boken inleds med en bilddel. | MMA sweet violence far |dsaren méta
individerna bakom de fightande odjuren. Ofta 6dmjuka, kanslosamma man. " Jag & radd nar jag gar mot
buren. Enrond i en MMA-match & som ett mikrokosmos av livet. | fem korta minuter upplever jag vardet i
att leva.” Vem blir en brafighter? Har en grabb fran gettot béttre forutsattningar an en 6verklasskille? Det &r
inte bara ett hogt fysiskt tempo i MMA utan ocksa ett psykologiskt. Farsorna finns dar som en skuggai
buren. De saknade mannen, de brutala fortryckarna, de otillrackliga. Aggressionerna mot farsorna ér en av
fleradrivkrafter. Boken &r skriven ur ett reflekterande och filosofiskt perspektiv och skildrar dlitfightersi
Sverige och utomlands. Detta & en beréttel se om varfor vissa hamnar i en MMA-bur i vart samtida
informationssamhalle. Ingen sportbok som lar ut tekniker. MMA pa elit- och tévlingsniva speglar de stora
klyftornai det moderna Sverige. Manga framgangsrika fighters har levt ett hart liv i samhallets marginal,
&ven som fore detta bad boys. Mer dn en skulle ha varit mérdad, sonderknarkad eller suttit pa anstalt utan
MMA.
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